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Lunedì 29 maggio si svolgerà un incontro di formazione per i volontari delle parrocchie dedicato al 
tema della funzione pastorale dell’Osservatorio delle Povertà e delle Risorse e del software ad esso 
dedicato, come strumento per narrare la vulnerabilità, per accompagnare le persone in situazione di 
disagio che incontriamo, per guardarle. 
Sarà condotto da Vera Pellegrino e Sara Cravagna. 
Lunedì 5 giugno si svolgerà un secondo incontro sul tema della povertà alimentare, con un approfondi-
mento sul sistema Agea. Sarà condotto da Omar Vidoni e Giuseppe Vecchio.
Entrambi gli appuntamenti si svolgeranno dalle 16:00 alle 17:30 nella sala riunioni del 3 piano del Pa-
lazzo Vescovile, in via Cavana 16.
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Incontro di formazione per i volontari delle parrocchie

Il nome di questa pianta, diffusissima in tutta l'Italia, deriva da una leggenda: Achille, ferito in battaglia, 
venne curato dalla mamma con le foglie di questa pianta. Le ferite guarirono e così la pianta ebbe questo 
illustre nome; Millefoglio è invece facilmente comprensibile dall'osservazione della foglia, particolar-
mente elaborata e seghettata. Fiorisce in estate, e le sue foglie e i suoi fiori sono usati in erboristeria in 
diverse preparazioni. L'infuso, preparato con 4 g. di fiori messi in 100 g. di acqua bollente, filtrato e zuc-
cherato, aiuta nei casi di insonnia, dolori mestruali e come digestivo. Come cataplasma, aiuta a rimargina-
re e guarire le ferite: bisogna pestare una manciata di foglie fresche e porle su una compressa di garza da 
applicare alle piaghe o alle ferite. Le foglie di millefoglio si possono usare nell'acqua del bagno: rilassano 
e decongestionano le pelli delicate o irritate. Non è sufficiente per convincervi dell'utilità dell'achillea? 
Non aveva ragione la mamma di Achille? Se non ci fossero le mamme...

Dott.ssa Paola Troiani
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Achillea millefoglie
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La Spezieria di Santa Cecilia in Trastevere e la Sala delle Ceramiche aprono per la prima volta al pubbli-
co. I due ambienti ricchi di fascino e storia sono ora visitabili su prenotazione.

I Musei Vaticani si confermano uno scrigno di arte e fede dalle porte aperte. Ancora una volta infatti 
le collezioni pontificie svelano tesori finora nascosti, custoditi lungo i secoli. Dopo un lungo lavoro 
di studio, ricerca, restauro e allestimento museale sono infatti vistabili l’antica Spezieria di Santa Ce-
cilia e la Sala delle Ceramiche. Le stanze, da poco musealizzate e accessibili su richiesta, per studio 
o visita guidata si trovano lungo il percorso di visita che conduce alla Cappella Sistina.

Vatican News
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Spezie e antiche ceramiche

Alle ore 17.00, nel Seminario vescovile, in via Besenghi 16, il Vescovo di Trieste mons. Enrico Trevisi 
partecipa all’Assemblea dei Religiosi.

R.
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Assemblea dei religiosi


