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Rifugio Cuor di Gesù Festa Sacro Cuore di Gesù

Il Vescovo Enrico 
tra gli studenti del Rifugio 
e della Pastorale Universitaria
Venerdì 16 giugno, solennità del Sa-

cro Cuore di Gesù, il Vescovo Enri-
co ha celebrato la S. Messa con gli 

studenti del Rifugio e della Pastorale Uni-
versitaria, nella cappella della struttura.
Numerosa la partecipazione dei giovani, ma 
anche dei docenti, alla celebrazione che è 
stata concelebrata con don Lorenzo, delega-
to vescovile del Servizio di Pastorale Uni-
versitaria e con P. Salvatore O.F.M.Conv., 
collaboratore nella parrocchia di S. France-
sco e vicino a diverse iniziative legate alla 
P.U.
Il Vescovo Enrico, dopo essere stato accol-
to dal Presidente del Rifugio Cuor di Gesù, 
Marino Predonzani e dal Consiglio di Am-
ministrazione del Convitto, durante la ce-
lebrazione ha rivolto agli studenti parole di 
incoraggiamento e stima: “Che bello vedere 
giovani gioiosi e poter augurare loro di osa-
re un futuro di speranza e di scelte corag-
giose!”. Alla celebrazione è seguito un mo-
mento conviviale con un rinfresco durante 

il quale gli studenti hanno avuto modo di 
confrontarsi con il Vescovo e tra di loro. 
Erano infatti rappresentate alcune delle va-
rie realtà cattoliche legate al mondo uni-
versitario: i giovani della casa San France-
sco, accompagnati da Fra Paolo, gli amici 
dell'Opera Salesiana, nonché aderenti dei 
principali movimenti e associazioni.
Mons. Trevisi ha, infine, proposto agli stu-
denti di partecipare alla cinquantesima Set-
timana Sociale della Chiesa italiana che si 
terrà a Trieste nel luglio 2024, iniziativa che 
può, ancora una volta, raccogliere aspirazio-
ni e idee dei giovani cattolici, affinché essi 
si facciano lievito buono nella vita di ogni 
giorno.
È stata una celebrazione vissuta davvero in 
pienezza, anche grazie alla liturgia animata 
dal coro del convitto e all'arredo della cap-
pella preparato con cura e attenzione pro-
prio dagli studenti.

Maria Siclari e Pietro Simoni

Muggia Esercizi Spirituali Ignaziani

Giornata conclusiva
Esercizi Spirituali Ignaziani nella vita quotidiana
presso il Santuario di Maria Assunta a Muggia Vecchia 

Sabato, 17 giugno, si è svolta, presso il 
Santuario di Maria Assunta a Muggia 
Vecchia, la giornata conclusiva del 

percorso di Esercizi Spirituali Ignaziani nel-
la Vita Quotidiana - E.V.Q. 
Il cammino degli Esercizi, iniziato nel mese 
di settembre 2022 e offerto alla Diocesi 
dall’Associazione Cardoner, ha visto la par-
tecipazione di 25 adulti, ognuno dei quali 
accompagnato da una guida del CIS (Cen-
tro Ignaziano di Spiritualità). Durante questi 
mesi i temi proposti per la riflessione e la 
preghiera personale, sono stati quelli lega-
ti al percorso della Prima e della Seconda 
Settimana degli Esercizi Spirituali di Sant’I-
gnazio di Loyola.
È stato un itinerario lungo e non sempre fa-
cile, ma sfociato nella gioia di aver scoperto 
di essere conosciuti e amati dal Signore. Sì, 
questa giornata conclusiva è stata veramen-
te vissuta nella gioia, immersi nella bellez-
za della natura e del profumo dei tigli e dei 
gelsomini, sorpresa per un dono gratuito e 
inatteso… In un’atmosfera di raccoglimento 
e silenzio i partecipanti, dopo aver accolto 

le indicazioni per la preghiera personale sul 
testo di Giovanni 15, si sono messi in ascol-
to di questa Parola facendo proprio l’invito 
appassionato e accorato di Gesù a rimanere 
in Lui. 
Il verbo rimanere, ripetuto nel testo per ben 
10 volte parla del desiderio profondo di 
Gesù affinché la relazione iniziata con Lui 
non svanisca, ma si consolidi rendendoci 
capaci di trasmettere intorno a noi quella 
qualità dell’amore ricevuto da Lui. 
È seguito un ulteriore tempo di riflessione 
personale su alcuni ambiti della propria vita 
in cui ognuno ha scoperto di aver bisogno 
di un particolare aiuto del Signore, e tutto 
il vissuto della mattinata alla fine è stato of-
ferto durante la celebrazione dell’Eucaristia 
celebrata da don Andrea Destradi. 
La bella giornata si è conclusa con un pran-
zo condiviso durante il quale è riuscito a 
raggiungerci, di ritorno da Milano, anche 
l’Assistente Spirituale del Cardoner padre 
Luciano Larivera S.I.
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