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"Esercizi spirituali:
un riposo dello spirito"

di 

don Giovanni Boer

Si tratta di offrire de-
gli spunti come se 
ognuno di noi facesse, 
durante il tempo del 
riposo estivo, qualco-
sa come degli Eserci-
zi Spirituali durante la 
vita quotidiana delle 
vacanze.
E sembra un po’ con-
traddittorio, a prima 
vista, perché gli Eser-
cizi Spirituali sono 
pensati un po’ come 
un impegno intenso, 
anche di penitenza, e 
quindi poco adatti a 
un tempo di vacanza, 
di relax.

Però... si tratta di en-

Luglio: un "possibile" tempo di relax per il corpo 
e di riposo per lo spirito

trare nell’idea, e 
nell’esperienza pra-
tica, che gli Esercizi 
Spirituali sono invece 
un riposo dello spiri-
to, del mio spirito che 
permette allo Spirito 
Santo di lavorare ‘me-
glio’, in maniera tale 
che il mio spirito, nel 
suo più profondo sia 
riposato, rilassato.

Come se il nostro spi-
rito, il mio, il tuo sia 
fatto come a più livel-
li: quelli più in super-
ficie, importanti, sono 
quelli che emergono 
nelle attività le più va-
rie della mia giornata, 

siano esse giornate di 
lavoro o di vacanza; 
poi il livello più pro-
fondo del mio spirito, 
che è poi quello che 
sostiene tutta la mia 
vita “nella superficie” 
e la rende appagata 
o meno, ...questo li-
vello è quello dove il 
mio spirito deve esse-
re modellato e rilassa-
to, riposato dal lavoro 
dello Spirito di Dio... 

Lo Spirito di Dio quel-
lo vero, non qualcosa 
che io confondo con 
lo Spirito di Dio. 
Non si tratta di impa-

rare tecniche di rilas-
samento, che possono 
peraltro servire qual-
che volta, tanto meno 
si tratta di utilizzare 
come delle formule 
‘magiche’ che funzio-
nino. 
No! 
Si tratta, cosciente-
mente, di far qualcosa 
che permette allo Spi-
rito di Dio di lavorare 
‘con il mio permesso 
e la mia collaborazio-
ne’ in modo che io mi 
riposi veramente, e il 
tempo di vacanza non 
sia solo fisico, psichi-
co, fisiologico, super-
ficiale.


