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E quindi... la prima ri-
flessione che propon-
go, e che sembrerà in 
dissonanza con il ri-
poso, con il relax, ma 
anzi potrà apparire al 
primo impatto qua-
si cruenta, violenta, è 
quella del “Preziosis-
simo Sangue di Gesù”. 
Il mese di Luglio nel-
la Chiesa di tradizione 
latina, quella della no-
stra parte geografica 
“dell’occidente” cioè, 
è dedicato da molto 
tempo alla devozione 
al preziosissimo San-
gue di Gesù, in piena 
conseguenza e conti-
nuità con quella del 
Sacratissimo Cuore di 
Gesù, alla quale è de-
dicato il mese di Giu-
gno.
In che cosa può aiutar-
mi il “Preziosissimo 
Sangue di Gesù” nel 
mio tempo di vacan-
za? 
...Ci sono diversi passi 
del Nuovo Testamen-
to che possono illumi-
narci. Ne prendo alcu-
ni: At 20,28, Rm 5,9 
...Ma soprattutto que-
sti passi dove non si 
parla direttamente del 
Sangue di Gesù, ma si 
capisce chiaramente 

che san Paolo, con il 
suo linguaggio, fa ri-
ferimento al prezioso 
sangue di Gesù: 1Cor 
6,11-20, Ef 1,3-14. 
In verità ci basta il 
passo della 1 Lettera 
ai Corinzi, al versetto 
20: siamo stati com-
prati a prezzo di valo-
re, Gesù Cristo. 
Siamo stati liberati 
dalla schiavitù di sa-
tana, con un prezzo 
di valore, ma un valo-
re che, in realtà, non 
ha prezzo. Sembra un 
gioco di parole, ma 
non lo è. Che vuol dire 
questo, applicato alla 
mia vita di vacanza, di 
relax? 
Perché è importante 
andare in vacanza, per 
chi può, ma è impor-
tante andarci bene? 
Perché siamo preziosi, 
in quanto siamo stati 
riscattati dal Prezioso 
Gesù. 
E, quindi, dobbiamo 
trattaci bene, e trattar 
bene i nostri familiari. 
E mi devo chiedere al-
lora, ogni giorno del-
le mie vacanze se sto 
vivendo questo tem-
po di riposo, sapendo 
che è prezioso, perché 
io sono prezioso per 

Gesù.
Dunque, una vacan-
za preziosa perché io 
sono stato conquista-
to a prezzo immenso, 
come devo viverla, 
perché sia preziosa? 
Non devo fare certo 
cose straordinarie, ma 
devo sempre osserva-
re se il modo in cui mi 
distendo, mi rilasso, 
mi aiuta a conservare 
la mia preziosità. 
Così, il gioco, le pas-
seggiate, la vita del 
mare, nella barca, sul-
la riva, mentre nuoto, o 
le passeggiate in cam-
pagna o montagna, le 
cene o i pranzi con gli 
amici ... e soprattutto 
gli spazi e i momenti 
con la mia famiglia, 
come li scelgo, come 
li vivo?... 
O magari diventa uno 
stress anche il rilassar-
si?
E, al fondo di tutto, la 
mia preghiera quoti-
diana, e il mio andare 
a Messa, come li vivo? 
Mi rendo conto che 
la preghiera nelle sue 
varie forme è andare a 
bere alla fonte di quel 
prezzo prezioso con 
cui sono stato riscatta-
to e per il quale sono 

divenuto prezioso?
Mentre... al giovane 
che si prepara per gli 
esami della maturità o 
dell’Università, (ben 
conoscendo le appren-
sioni degli esami!, per-
ché ne ho dovuti fare 
tantissimi)... chiedo: 
“Mi rendo conto che 
quello studio, quella 
fatica che sto facendo, 
quella apprensione, 
li vivo, sapendo che 
educano la mia pre-
ziosità, che non può 
essere sprecata, e che 
d’altra parte sono an-
che la resa dei conti su 
quanto mi sono effet-
tivamente impegnato, 
pur sapendo che, poi, 
alcuni professori non 
saranno purtroppo at-
tenti allo studente, ma 
solo al loro ‘accredita-
mento’, purtroppo, al 
loro sentirsi importan-
ti (anch’io sono stato 
docente di Università 
e conosco molto bene 
i “nostri difetti di noi 
docenti”...).

Vengo ora ad offrire a 
me e a voi alcuni spun-
ti sfruttando anche al-
cuni Santi preziosi che 
ricordiamo nel mese 
di Luglio...

I
...Un prezzo 

"che non ha prezzo"


