Trzaska Skofija

SKOFIJSKA SLUZBA ZA ZASCITO MLADOLETNIH OSEB
IN RANLJIVIH LjUDI

DOBRE PRAKSE

Bog je ustvaril cloveka po svoji podobi, po Bogyi podobi ga je nstvaril. (1Mz 1,27)

UvOD

Bog je ustvaril ¢cloveka po svoji podobi. Vzgoijitelje je treba usposobiti za prepoznavanje te Bozje podobe
v mladoletnih in ranljivih ljudeh, ki so jim bili zaupani. Odnos z njimi je navsezadnje odnos z Bogom. Po
drugi strani pa se mora Bozja podoba razodevati tudi v vzgojiteljih. Uresnicuje se v ljubezni do ljudi, ki
so jim zaupani, zavracanju vsakrsne sebicnosti, ki zanika Boga, in v prizadevanju za njthovo duhovno in
clovesko dobro.

Nase zupnije in lai¢ne skupine se pogosto ukvarjajo z vzgojnimi dejavnostmi, ki vkljucujejo mladoletne
osebe. Starsi/skrbniki nam povetijo svoje otroke, ker zaupajo v nase delo. Zato je nujno, da so vedno
obvesceni o predlaganih dejavnostih. Nase vzgojno delovanje pomembno vpliva na globalni razvoj
mladoletne osebe, tako na duhovni kot na psiho ¢ustveni ravni.

Ravnanje vzgojiteljev je torej odlocilno tako v dobrem kot v slabem. Temelj mora biti spostovanje do
osebe. Predlog teh dobrih praks se ujema z omenjeno perspektivo. Ta je namenjena vsem, ki imajo odnos
z mladoletnimi osebami, tako vzgojnega znacaja kot sodelovanja z vzgojitelji, v zvezi s pastoralnimi in
vzgojnimi dejavnostmi, ki jih upravljajo zupnije in/ali lai¢ne skupine, ki z njimi sodelujejo.

Nekaj terminoloskih opredelitev:
o 7 izrazom mladoletna oseba je misljena oseba, “ki e ni stara osemnajst let”.
e Zizrazom ranljiva oseba je misljena “oseba, ki obicajno nepopolno uporablja razum”. (Dolocila glede
kaznivih dejany, ki so pridriéana Kongregaciji 3a nank vere, 7.12.2021).
e Zloraba je lahko fizicna, psiholoska, spolna.
Opomba: Upostevajte, da bo v celotnem besedilu uporabljen izraz “mladoletna oseba”, ki vedno pomeni
tudi “ranljiva oseba”.

OPERATIVNI NAPOTKI
Opredeljena so naslednja podrocja:

1. SKRB PRI IZBIRI TISTIH, KI DELAJO V STIKU Z MLADOLETNIMI IN RANLJTVIMI
OSEBAMI

USPOSABLJAN]JE IN INFORMIRANJE PROSTOVOLJCEV

POZORNA IZBIRA IN ORGANIZACIJA OKOLJA IN PROSTORA

ODNOS S STARSI

UPORABA DRUZBENIH MEDIJEV IN ZASEBNOST

AR



1. SKRB PRI IZBIRI TISTIH, KI DELAJO V STIKU Z MLADOLETNIMI IN RANLJIVIMI
OSEBAMI

Pastorala, ki se ukvarja z mladoletnimi osebami zahteva sodelovanje ljudi, ki delujejo prostovoljno. To je
zelo obcutljiva dejavnost, ki je véasih zaupana ljudem, ki niso bili ustrezno usposobljeni. Kljub pogostim
tezavam pri iskanju tistih, ki so na razpolago za izvajanje te storitve, je treba nujno posvetiti pozornost
tako izbiri prostovoljcev kot njthovemu obcasnemu usposabljanju.

Dobra praksa je, da pristojni vodja, ¢e se mora zanasati na prostovoljce, ki dejavnost izvajajo zacasno (na
primer v poletnih oratorijih), ali na osebe, ki jih ne pozna dovolj, zahteva od vsakega tudi samoizjavo, da
ni storil kaznivih dejanj, ki jih doloca kazenski zakonik.

Ker je zascita mladoletne osebe v pastorali in vzgoji srediS¢na, se ne smemo obotavljati, ¢e obstajajo
utemeljeni razlogi neprimernosti vzgojitelja, in ga moramo odvrniti od opravljanja ali nadaljevanja
dejavnosti z mladoletnimi osebami. S tem se pred kakr$no koli zlorabo zasciti predvsem mladoletna
oseba, pa tudi sama vzgojna oseba in ustanova. Iz istega razloga je bolje, da vzgojitelji vedno delajo v
parih.

Posebno pozornost je treba nameniti katehetski dejavnosti, pri kateri se vcasih pokazejo tezave pri
obvladovanju mladoletnih oseb: priporocljivo je, naj kateheti delajo v parih in delijo tezke situacije z ekipo
vodij, da bi ugotovili najboljse strategije resevanja tezav.

2. USPOSABLJAN]JE IN INFORMIRANJE PROSTOVOLJCEV

Informiranje o temi zascite mladoletnih in ranljivih oseb je treba doseci tako, da se ponudijo trenutki
usposabljanja in poglobljene analize dobrih praks, vsakemu prostovoljcu se zagotovi list s preprostimi
operativnimi napotki in se spodbuja medosebno izmenjavo teh napotkov. Temu usposabljanju je treba
posvetiti posebno pozornost, kadar gre za obc¢asne sodelavce ali take, ki jih Zupnik ali vodja dejavnosti
ne poznata dovolj.

Priporocljivo je, da se vsem, ki sodelujejo v izobrazevalnih vlogah in okoljih (katehetom, vzgojiteljem,
trenerjem, animatorjem prostega casa, upraviteljem barov in nadzora), priporoci, naj spremljajo
okolis¢ine in po potrebi opozorijo pristojne na potencialno nevarne situacije v skodo mladoletnim in
ranljivim ljudem.

Pozitivni vedenjski napotki
e Vsaka mladoletna ali ranljiva oseba ima v sebi polno dostojanstvo in je treba z njo vedno ravnati
spostljivo.
e Vsak vzgojitelj se mora zavedati, da mora nuditi pozitiven zgled.
e Vsak otrok ima pravico in mora imeti moznost, da odkrito govori, zastavlja vprasanja in izrazi
morebitne pomisleke.

e Vsak vzgojitelj mora skrbeti, da z odnosom in besedami izraza spostovanje do mladoletnih oseb
in uposteva njihovo dostojanstvo, saj jih je treba vedno obravnavati kot osebe.

e Sfero zaupnosti in intimnosti mladoletne osebe je treba vedno priznavati in spostovati.

e Dejavnosti z mladoletnimi osebami naj se izvajajo tako, da so vedno jasno razvidne, pri cemer se
izogibajmo ustvarjanju okolis¢in, ki niso pregledne.

e Morebitno nevarno in zaljivo vedenje je treba vedno prijaviti pristojnemu koordinatorju, tudi v
primeru dvoma.

e Druzine morajo biti vedno obvescene o predlaganih dejavnostih in z organizacijskimi metodami,
ki so z njimi povezane.

e Vsak vzgojitelj se mora zavedati svoje odgovornosti in mora vedno biti sposoben podati obrac¢un
o svojih potezah in ravnanju.



Vedenja, ki nikakor niso sprejemijiva.

o Izvajad telesne kazni ali kakr$no koli ponizanje ali ¢ustveno/dusevno izsiljevanje.

e Razviti ekskluziven odnos z eno samo mladoletno osebo nasproti drugim.

e Diskriminirati mladoletno osebo ali skupino mladoletnih oseb.

e Pustiti mladoletno osebo v situaciji, ki je tudi samo potencialno tvegana za njeno psihofizicno
varnost.

e DPogovarjati se in se obnasati z mladoletno osebo Zaljivo, neprimerno, agresivno ali spolno
provokativno, tudi ¢e samo v sali.

e Siliti ali smesiti mladoletno osebo zaradi nacina, kako neguje svojo intimno in telesno sfero.

e Opravljati dejavnosti osebne nege (kot sta umivanje in preoblacenje), ki bi jih mladoletna oseba
lahko opravljala sama.

e Prositi mladoletno osebo, naj ohrani skrivnost.

e Dajati darila samo eni mladoletni osebi, in ji tako posvecati prednost pred ostalimi v skupini.

e Vstopanje v sentimentalna razmerja z mladoletno osebo, kar je v vzgojnem in skrbniskem
razmerju vedno nesprejemljivo, tudi ¢e gre za mladoletne osebe, ki so blizu polnoletnosti.

e Fotografiranje, snemanje ali video snemanje mladoletnih oseb in/ali razsitjanje po spletu ali
druzbenih omrezjih slik mladoletnih oseb in/ali klepeta z mladoletno osebo.

Primerno je, da vzgojitelje ozaves¢amo o pomembnosti prakti¢nega udejanjanja vseh tistth vedenj, ki
dajejo prednost ucinkoviti kr$canski in cloveski vzgoji in se izogibajo tistim, ki jo spodkopavajo ali ji
nasprotujejo. To so vedenja, povezana z oblacenjem, odnosom med vzgojitelji, jezikom ter uporabo
prostaskih in spolnih navedb. Z drugimi besedami, gre za to, da ima vzgojitelj stalisca, ki so skladna in
niso v nasprotju z njegovo vzgojno vlogo.

Neustrezno vedenje ali ustrahovanje (medvrstnisko nasilje) mladoletnih oseb je treba obravnavati takoj,
vendar uravnotezeno in preudarno, ne da bi ju podcenjevali ali zamol¢ali.

3. POZORNA IZBIRA IN ORGANIZACIJA OKOLJA IN PROSTORA

Pri izvajanju organizirane vzgojne dejavnosti je treba preprecevati okoliscine, zaradi katerth bi lahko
mladoletne osebe vstopale v ocem skrite ali nenadzorovane prostore in se tam zadrzevale. Tudi v primeru
dejavnosti, ki se izvajajo na prostem, je priporocljivo, da ste vedno na to pozorni.

Priporocljivo je, da je prisotna vsaj ena odrasla oseba, ki zagotavlja ¢uvanje prostorov, nadzor in hitro
posredovanje v primeru potrebe.

Na vhodu v uporabljene objekte mora biti zagotovljen nadzor. Tudi dobra osvetlitev lahko odvraca od
neprimernega vedenja.

Se posebej je treba biti pozorni pri uporabi Zupnijskih §portnih objektov, opremljenih z garderobami
in/ali skupnimi tusi: ti prostori morajo biti vedno ¢uvani in nadzorovani, po moznosti ob hkratni
prisotnosti dveh odraslih vzgojiteljev. To preprecuje tako nasilje in vrstnisko nasilje med otroki kot
prakso medseboijnega fotografiranja s tveganjem, da bodo slike objavljene na spletu. Zupnije lahko, ¢e
menijo, da je to primerno, uporabljajo sisteme videonadzora, v skladu s pravili o zasebnosti.



4. ODNOS S STARS

V vzgojnem odnosu na kateri koli ravni je temeljnega pomena sodelovanje s starsi, saj morajo biti ti
soudelezeni pri pastoralnih in vzgojnih ciljih.

Vzgojitelji morajo starse/skrbnike seznaniti z vsebino dejavnosti in organizacijskimi vidiki.

Dobra praksa je pridobiti soglasje in pooblastilo za predlagane dejavnosti, ¢e se izvajajo izven prostorov
objekta. Mladoletne osebe se ne smejo oddaljiti iz zupnijske zgradbe pred koncem dejavnosti, razen v
primeru izrecnega dovoljenja starsev/skrbnika. Vedno je treba pridobiti pri starsih/skrbnikih dovoljenje
za fotografije ali snemanje, ki bodo nato opremljeni z navedbo dovoljenja.

Primerno je preveriti, ali informacije in sporocila dejansko pridejo do druzine: priporocljivo je, da to
sporocanje ne poteka samo preko sporocil, ki so bila dana le mladoletnim osebam.

Z mladoletno osebo tudi ni primerno navezati stik preko elektronskih naprav, na primer mobilnega
telefona, brez predhodnega soglasja starsev.

5. UPORABA DRUZBENIH MEDIJEV IN ZASEBNOST

Racunalniki, mobilni telefoni in fotoaparati so orodja, ki imajo lahko izobrazevalno, pa tudi nevzgojno
funkcijo. To velja tako za mladoletne osebe kot za vzgojitelje. Slednje je treba seznaniti s potrebo po
upostevanju nekaterih pravil uporabe. Temeljnega pomena je dober zgled vzgojiteljev.

Internetne povezave, ki jih uporablja zupnija, Se posebej tiste z brezzicno povezavo, naj bodo vedno
zascitene z dostopnim geslom, ki ga je treba redno spreminjati. Uporabite filtre, ki preprecujejo dostop
do spletnih mest, ki so mladoletnim osebam prepovedana.

Priporocljivo je razdeliti internetno povezavo: eno za vodstvo/tajnistvo, zasciteno z nerazkritim geslom;
drugo, namenjeno $irsi dostopnosti, a vedno omejeno in vodeno.

Skupine virtualnih spletnih stikov (WhatsApp, Instagram, Facebook itd.) morajo sluziti izklju¢no za
sporocanje obvestil in informacij v zvezi z Zupnijskimi dejavnostmi. Zato je nujno, da v njih sodeluje
vzgoijitelj, ki spremlja njihovo pravilno uporabo.

V primeru mladoletnih oseb, mlajsih od stirinajst let, bi bilo treba skupine oblikovati samo med odraslimi,
ne pa z mladoletnimi osebami.

Ko sestavljate skupino z mladoletnimi osebami, starejsimi od Stirinajst let, vedno zaprosite za dovoljenje
starsev.

Za objavo fotografij ali podob, ki na prepoznaven nacin prikazujejo mladoletne osebe, v poro¢ilih ali na
spletnih straneh ali druzbenih omrezjih Zupnije je potrebno imeti izrecno in predhodno dovoljenje obeh
starSev ali skrbnika.

Duhovniki, vzgojitelji, prostovoljci, trenerji itd. niso nikoli pooblasceni za objavo ali razsirjanje fotografi]
ali videoposnetkov, ki prikazujejo mladoletne osebe, na svojih druzbenih omrezjih in klepetih.

Skofijska sluzba za varstvo mladoletnih in ranljivih oseb je na razpolago za organizacijo posebnih
izobrazevalnih srecanj za animatorje, katehete, trenerje, prostovoljce in pastoralne delavce na Zzupnijski,
dekanijski in drustveni ravni.

Na zadnji strani je povzetek dobrih praks. Morebiti bi ga bilo koristno deliti z animatotji in jih prositi, naj
ga podpisejo.

Za informacije ali porocila je aktiven e-postni naslov: tutelaminori(@diocesi.trieste.it

Prevod: Jelka Danen Cyelbar
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NEKA] PRAKTICNIH NAVODIL

Za prostovoljce, ki se nkvarjajo 3 mladoletnimi in ranljivimi osebami

POZITIVNI VEDEN]JSKI NAPOTKI

e Vsaka mladoletna ali ranljiva oseba ima v sebi polno dostojanstvo in je treba z njo vedno
ravnati spostljivo.
e Vsak vzgojitelj se mora zavedati, da mora nuditi pozitiven zgled.

e Vsak otrok ima pravico in mora imeti moznost, da odkrito govori, zastavlja vprasanja in izrazi
morebitne pomisleke.

e Vsak vzgojitelj mora skrbeti, da z odnosom in besedami izraza spostovanje do mladoletnih oseb
in uposteva njihovo dostojanstvo, saj jih je treba vedno obravnavati kot osebe.

e Sfero zaupnosti in intimnosti mladoletne osebe je treba vedno priznati in spostovati.

e Dejavnosti z mladoletnimi osebami naj se izvajajo tako, da so vedno jasno razvidne, pri cemer se
izogibajmo ustvarjanju okoliscin, ki niso pregledne.

e Morebitno nevarno in zaljivo vedenje je treba vedno prijaviti pristojnemu koordinatorju, tudi v
primeru dvoma.

e Druzine morajo biti vedno obvescene o predlaganih dejavnostih in o organizacijskih metodah, ki

SO z njimi povezane.

e Vsak vzgojitelj se mora zavedati svoje odgovornosti in mora vedno biti sposoben podati obrac¢un
o svojih potezah in ravnanju.

VEDEN]JA, KI SPLOH NISO SPREJEMLJIVA.

o Izvajad telesne kazni ali kakr$no koli ponizanje ali ¢ustveno/dusevno izsiljevanje.
e Razviti ekskluziven odnos z eno samo mladoletno osebo nasproti drugim.
e Diskriminirati mladoletno osebo ali skupino mladoletnih oseb.

e Pustiti mladoletno osebo v situaciji, ki je tudi samo potencialno tvegana za njeno psihofizi¢no

varnost.

e Pogovarjati se in se obnasati z mladoletno osebo Zzaljivo, neprimerno, agresivno ali spolno
provokativno, tudi ¢e samo v $ali.

e Siliti ali smesiti mladoletno osebo zaradi nacina, kako neguje svojo intimno in telesno sfero.

e Opravljati dejavnosti osebne nege (kot sta umivanje in preoblacenje), ki bi jih mladoletna oseba
lahko opravljala sama.

e Prositi mladoletno osebo, naj ohrani skrivnost.

e Dajati darila samo eni mladoletni osebi in ji tako dajati prednost pred ostalimi v skupini.

e Vstopanje v sentimentalna razmerja z mladoletno osebo, kar je v vzgojnem in skrbniskem
razmerja vedno nesprejemljivo, tudi ¢e gre za mladoletne osebe, ki so blizu polnoletnosti.

e Fotografiranje, snemanje ali video snemanje mladoletnih oseb in/ali razsitjanje po spletu ali
druzbenih omrezjih slik mladoletnih oseb in/ali klepeta z mladoletno osebo.



